
 
  
 
 
 

 PROGRAMA 

 
 

DINCAT FORMACIÓ  C/ Consell de Cent, 445-449 Entl. B · 08013 Barcelona · Tel: 93 490 16 88 · 

formacio@dincat.cat                           www.aeesdincat.cat                                                                           

 

 

 

 

 

DESTINATARIS 
 

Professionals (docents, personal d'atenció directa, auxiliars, tècnics...) interessats en l’àmbit de 

la discapacitat intel·lectual (PDI) i en el desenvolupament d’habilitats per a la vida adulta 

d’aquest col·lectiu i en les Conductes que ens Preocupen. Les sessions incorporen dinàmiques 

pràctiques que es poden utilitzar com a eines de treball amb les PDI. 

 

OBJECTIUS 

 

 Aprofundir en el concepte de trastorns de conducta.  

 Facilitar eines per a la detecció i l’abordatge dels trastorns de conducta.  

 Adquirir tècniques per treballar l'autodeterminació i les habilitats socials de les 

persones amb discapacitat intel·lectual.  

 Aprendre a detectar conductes limitadores de les PDI.  

 Adquirir recursos per orientar a les PDI per tal de potenciar l’autogestió en la seva 

vida diària, establir relacions socialment saludables i evitar el risc personal i emocional 

d’unes relacions inadequades.  
 

 

CONTINGUTS 
 
Coneixements generals sobre la conducta desafiant.  

 Definició i característiques de la conducta desafiant.  

 Avaluació ecològica de la conducta.  

 Simptomatologia derivada dels fenotips i altres causes.  

 Impacte de la conducta en el personal d’atenció directe i recursos personals per 

l’autogestió emocional.  

 

2. Avaluació funcional: metodologia  

 Objectiu de l’avaluació  

 Treball pràctic sobre un cas real:  

o Recollida dades de la incidència conductual.  

o Valoració de la intervenció.  

 

3. Intervenció situacional: comunicació  

 Diàleg estratègic: cerca d’informació i control situacional.  
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FORMADORA 

Maite Villalón 

Psicòloga especialitzada en discapacitat intel·lectual i trastorns del desenvolupament.. 

 

DADES IMPARTICIÓ DEL CURS 

Dies: 29 d’abril i 6, 13, 20 i 27 de maig de 2025 

Horari: de 15:30 a 18:30h 

Lloc:  CEPS SALUT -  C/ Segre, 81-89  08030 Barcelona 

Total hores curs: 15h  

 

INSCRIPCIÓ AL CURS 

PREU DE LA INSCRIPCIÓ:  195€  (formació 100% bonificable mitjançant FUNDAE) 

 

 

Període d’inscripció: fins a esgotar les places 

Forma de pagament: Un cop iniciada la formació es girarà l’import total del curs al número 

de compte indicat en el formulari o en el de l’Entitat a la qual pertanyeu. 

Cancel·lacions inscripcions: Les baixes a una formació s’hauran de comunicar mitjançant 

correu electrònic a  formacio@dincat.cat  mínim 10 dies abans de l’inici del curs (consulteu 

política de devolucions)  

 

 

INFORMACIÓ D’INTERÈS 

Dincat AEES es reserva el dret d’anul·lar o canviar les dates del curs. L’avís sempre serà amb 

una setmana d’antelació abans de l’inici. 

A la finalització del curs, es farà lliurament del certificat d’aprofitament que acreditarà la 

realització de la formació, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les hores totals del curs. 
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